Richtig Luften!

Manuelle Liiftungsarten

Spaltliiftung

Bei der Spaltliiftung wird das
Fenster nur zu einem kleinen Teil
geoffnet. Ein langsamer Luftaus-
tausch wird erreicht und sollte in
der Heizperiode nicht als Dauerlif-

tung gehandhabt werden.

StoBliiftung

Der Fensterfliigel wird vollstandig
geoffnet, die komplette Raumluft
wird bereits innerhalb von 4 bis 10

Minuten ausgetauscht.

Querliiftung

Bei der Querliftung werden Fens-
ter und Tiren gleichzeitig geoffnet
und liefert so innerhalb von 2 bis 4
Minuten einen raschen effektiven

Luftaustausch.
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Woher weiB die Luft, in welche Richtung sie stromen soll?

Faustregeln zum Luftungsbedarf in der kalten Jahreszeit

1. Faustregel

Bei allen Arten der Bedarfsliiftung
muss sich die Liftungsdauer am
AuBenklima orientieren, wobei auch
der Windeinfluss zu beachten ist.

2. Faustregel

Nur raumweise kurz und intensiv liif-
ten. Bei Querliiftung durch mehrere
Zimmer reichen max. 3-5 Minuten fur
einen ausreichenden Luftaustausch.

3. Faustregel

Unbenutzte Zimmer sollen
deutlich weniger, aber bedarf-
sorientiert geliftet werden,

4. Faustregel

Niedrig beheizte Schlafzimmer soll-
ten zur iibrigen Wohnung grundsatz-
lich geschlossen gehalten weden.

5. Faustregel

Die weit verbreitete Liiftungsart mit
gekippten Fenstern fuhrt meist zu
deutlich Uberhdhten Luftwechselra-
ten, weildie einstromenden Luftmen-
gen unkontrolliert sind. In der kalten
Jahreszeit ist bei gekippten Fenstern
mit unterkihiten Laibungen zu rech-
nen, in der warmen Jahreszeit nicht,

6. Faustregel

Die empfohlene "StoBliuftung" durch
ganz geoffnete Fenster ist im Winter
nur dann energieeinsparend, wenn
dies sehr kurzzeitig geschieht - max.
4-7 Minuten!!! Langere StoBliftungs-
zeiten fuhren zur Auskiihlung der
Bausubstanz und der Einrichtungen.

7. Faustregel

Gute Liiftungsergebnisse sind auch
mit einer regelbaren Dauerliiftung
erreichbar. Deren Luftaustausch
liegt bei 10-20 % eines gekippten
Fensters und kann stufenlos wei-
ter reduziert werden. Derartige
Liftungsdffnungen konnen auch
mechanisch und (ber Zeitschalt-
uhren geregelt werden. Weiterhin
kénnen geeignete  Liftungsoff-
nungen zusatzlich mit Warmeaus-
tauschern erganzt werden, sodass
Liftungswarmeverluste  bis  ca.
70 % gemindert werden kdénnen.,

8. Faustregel

Im Sommer solite bei umgekehr-
ten Temperaturverhdltnissen und
feuchter Witterung nicht gelif-
tet werden. Es entsteht sonst das
sogenannte Sommerkondensat.
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